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Resumo: Esta comunicacédo visa abordar a temética da assisténcia, sobretudo alimentar,
entre os finais do século XIX e a primeira década do século XX em Lisboa, focando-se
no caso particular da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa
(SPCEL). Nos finais do século XIX a assisténcia na capital estendia-se por varios
campos, desde a educacdo a saude, passando pelo trabalho e alimentagdo, entre outros,
providenciando em escalas diferentes o bem-estar quotidiano da populagdo. As accoes
particulares extravasavam a ac¢do do préprio Estado. A rede, ou as redes de assisténcia
presentes em toda a cidade eram caracterizadas por uma geral desarticulacdo, nao
existindo relacdo entre os empreendimentos estatais e os particulares. S6 com a
republica, com a criagdo em 1911 da Provedoria Central de Assisténcia Publica, é que
se vai assistir a uma crescente coordena¢do dos numerosos organismos assistenciais
existentes. No que concerne a assisténcia alimentar, dirigida essencialmente aos pobres
e doentes, foi sendo providenciada ao longo de todo o século XIX, sobretudo, pela
Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML), mas de forma ndo permanente. A accao
mais conhecida seria a “sopa dos pobres”, passando mais tarde a “Sopa da Caridade”,
cuja origem remontava a década de 1850. Para além da SCML muitas outras
instituicdes distribuiam refei¢des ou alimentos durante o seu funcionamento quotidiano.
As cantinas escolares, asilos, hospitais e diferentes associacfes eram exemplo disso.

A SPCEL cujo objectivo era “promover a instalagdo de estabelecimentos
proprios para fornecer uma alimentacéo s&, limpa e abundante, para as classes operarias
e menos abastadas, por pregos acessiveis aos meios que dispdem”, valorizou o plano, a
organizacdo e o sistema. Esta instituicdo pretendia ganhar um estatuto nacional com um

forte impacto, melhorando a qualidade de vida das classes operarias. Ao contrario da



generalidade dos organismos assistenciais, esta instituicdo nao pretendia dar enquanto
acto de caridade, mas sim vender e servir refeicbes enquanto acto “moralizador” das
classes operérias, seguindo padrfes de qualidade e higiene. Perante  este
contexto pretende-se levantar hipoteses de resposta a diversas questdes que se impdem
na analise das cozinhas econdmicas enquanto instituicdo assistencial. A primeira parece
inevitavel: quais os impactos e o alcance social que as Cozinhas Econémicas de Lisboa,
enquanto organismos avangados da SPCEL, produziram entre a populagdo da capital,
mais concretamente entre os operarios, nos dezoito anos que decorreram entre 1893 e
19117 Que estrutura e modos de funcionamento assumiu esta instituicdo? Onde estavam
localizadas as cozinhas e que estratégias seguiram para alcangar 0s seus objectivos?
Estas e outras questdes serdo colocadas para que possamos verificar se a SPCEL foi um
caso de sucesso ou ndo, num ambiente assistencial que se pautava pela insuficiéncia e

desajuste face as necessidades da época.
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